
 

PROGRAMME COMPLET DE LA 
FORMATION AQUARELLE DÉBUTANT 

 

Passe de grand débutant à niveau 
intermédiaire avec une méthode ludique et 

progressive 

 



 
FORMATION LOISIR CRÉATIF : Aquarelle 

(+23h de cours) 
MODULE 1 :  Maîtriser les techniques de base - Acquis des bases solides pour 
peindre à l'aquarelle avec confiance 

● Comprendre l'esprit de l'aquarelle 
● Tenue du pinceau et touches 
● Contrôler la quantité d'eau dans le pinceau 
● Consistance de la peinture 
● Lavis mouillé sur sec 
● Peindre des formes 
● Éviter la formation d'un contour sombre  
● Estomper un bord mouillé sur sec 
● Faire des glacis 
● Travailler dans le mouillé 
● Préserver le blanc 
● Lever de la couleur et effectuer des retraits 
● Technique du pinceau sec 
● Saupoudrer du sel 

MODULE 2 :  Savoir utiliser les couleurs - Apprends à maîtriser les couleurs et 
les mélanges 

● 4 façons de mélanger les couleurs  
● Notions de théorie des couleurs 
● Apprendre à connaître ses couleurs  
● Mélanges de primaires 
● Éviter les couleurs sales 
● Couleur des ombres 
● Valeurs et couleurs 
● Mirer ses gris et ses bruns 
● Varier ses verts  
● Mélanger les teintes de peau 

 
Maîtrise l’aquarelle en 2 mois ! 
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